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国際保健医療支援団体（認定NPO法人） 

ピープルズ・ホープ・ジャパン 〒180-8750 東京都武蔵野市中町 2-9-32 　TEL：0422-52-5507 　FAX：0422-52-7035 　E メール：info@ph-japan.org 　最新の活動についてはこちらhttp://www.ph-japan.org

ピープルズ・ホープ・ジャパンは、アジア各国の人々の自立を目指し、
母子保健分野で教育支援を行う国際保健医療支援団体です。
日本に本部を置き、インドネシア、カンボジア、タイで活動をしています。
2001年に国税庁より認定NPO法人第１号を取得しています。

沿革
1958年 米国 Project HOPE 設立
1997年 Project HOPE の日本支部として

プロジェクトHOPEジャパン設立
1998年 タイ事務所開設

1998年 インドネシア事務所開設
2001年 認定 NPO 法人の第１号を取得
2004年 カンボジア事務所開設
2006年 ピープルズ・ホープ・ジャパンとして独立

1月 カンボジア　「トラを生き返らせた仙人-1」

チュン・ティダ　Russei Doi 小学校

4 月 タイ　「マカトのたから貝 -1」

ノラビッチ・スジャイ　ラジャナガリン子供発達支援センター

7 月 インドネシア　「トバ湖の伝説 -1」

イ・プトウ・アンガ・ジュニカ・プーラ　バリ島 ウブド

10 月 日本　「龍の子太郎 -1」

薄井初音　武蔵野市立境南小学校いとすぎ学級（武蔵野赤十字病院内）

2 月 カンボジア　「トラを生き返らせた仙人-2」

ヴェ・ソクメアン　Russei Doi 小学校

5月 タイ　「マカトのたから貝 -2」

サジャポン・ウオンプラシット　ラジャナガリン子供発達支援センター

8 月 インドネシア　「トバ湖の伝説 -2」

イ・カデッツ・デナアンダラ　バリ島 ウブド

11 月 日本　「龍の子太郎 -2」

久郷陽登　武蔵野市立境南小学校いとすぎ学級（武蔵野赤十字病院内）

3月 カンボジア　「トラを生き返らせた仙人-3」

トウン・ソピア　Russei Doi 小学校

6 月 タイ　「マカトのたから貝 -3」

ジョ・ルンソウ　ラジャナガリン子供発達支援センター

9 月 インドネシア　「トバ湖の伝説 -3」

イ・ワセン・アディ・ティア・スワナンダ　バリ島 ウブド

12 月 日本　「龍の子太郎 -3」

片桐絵莉花　社会福祉法人あおぞら会　あすはKids



絵画のテーマになっている「マカトのたいら貝」
にはゾウが登場します。絵を描いてくれた子供
たちはちょうど本物のゾウのショーを見に行っ
たばかり。楽しかった思い出に浸りながら、生
き生きと絵を描いてくれました。

ゾウ、だいすき！

タイ

カンボジアのおとぎ話にはウサギが賢者として
よく登場しますが、今回の「トラを生き返らせ
た仙人」にも困っている仙人を助ける役目とし
て出てきます。万能なイメージの仙人もウサギ
にはかなわない ?! ようです。

賢者はいつもウサギ
カンボジア

たくさんの力強い龍の絵が出てきました。今回
の絵のテーマは「龍の子太郎」。イワナを食べよ
うとするお母さんののどかな笑顔と、後半の龍
との対比が面白く、ドラマチックな展開を感じ
させます。

紙面いっぱいに迫力満点の龍
日本会場は絵描きの村といわれるバリ島ウブド。今

回の絵画のテーマ「トバ湖の伝説」の湖はイン
ドネシアのスマトラ島北部にある世界最大のカ
ルデラ湖。湖の中に大きな島がありますが、島
の名前の由来もこのお話に出てきます。

実在の湖の伝説がテーマに

インドネシア

このカレンダーはアジアの母と子をささえるピープルズ・ホープ・
ジャパンの活動地インドネシア、カンボジア、タイ、日本の子供
たちに「各国のおとぎばなし」をテーマに描いてもらった絵を
掲載しています。

ピープルズ・ホープ・ジャパンは
東南アジアの母子保健分野における支援活動を行っています。

活動成果■

医療施設での出産率　
   2003：0％ ▶ 2012：75％ （インドネシア）■

一か所当たりの保健センターの平均年間出産数　
 事業開始前 1 件 ▶事業開始後 120 件 （カンボジア）

活動成果■

トレーニングで実際の分娩を介助した助産師は、
 危険なケースを移送する判断ができるようになりました。

　母子保健改善活動
  （インドネシア・カンボジア）
カンボジアやインドネシアは東南アジアの中でも妊産婦死亡率
や乳幼児死亡率が高いことが問題になっています。特に妊産婦
死亡は保健医療の問題にとどまらず社会文化的要因も絡み合
い、死亡率低下は困難という
のが実情。ＰＨＪでは安全な出
産や乳幼児の健康推進に向け
て村人への保健啓蒙活動、村
と医療機関とのネットワーク
作り、医療機関の運営力強化
など村全体で包括的かつ継続
的な支援を行っています。

お母さんと子供に向けた活動

　助産師教育 (インドネシア）
妊産婦死亡の 5 件中 4 件は妊娠と出産によって起こる合併症
（多量出血、感染症、中絶、難産、妊娠中毒症）原因です（出典：
「地球環境データブック」ワールドウオッチ研究所）。こうした
リスクを回避するためには熟練した助産師の育成が必要不可欠
です。PHJでは、保健センター
勤務の助産師を対象に実践的
な卒後教育を行い、助産師立
会いでの出産を推進していま
す。また分娩室などを揃えた
助産施設建設の支援も行い
ハード面からもサポートして
います。

活動成果■

栄養不良児 2004：6％ ▶ 2012：0.1％ （インドネシア）■

 ２つの小学校で保健教育を実施中（カンボジア）

活動成果■

25 名の子供を支援中：2012

　 栄養教育・保健教育
 （インドネシア・カンボジア）
世界では五歳児未満の死亡の
1/3 が栄養不良に起因してい
ます（出典：ユニセフ）。PHJで
は村人が栄養や健康への意識
を高めるため、実践的な教育
活動を定期的に実施してい
ます。

子供に向けた活動

　障がい児 /小児慢性疾患児の支援教育（タイ）
貧困世帯で脳性まひ、ダウン
症、自閉症などに罹った子供
の支援を行っています。リハ
ビリ費用や通院のための交通
支援をはじめ、看護師や理学療
法士らによる家庭訪問を行って
います。

活動成果■

35 名の手術が成功：2012

　 小児先天性心臓病手術（タイ）
先天的な心臓疾患により手術を必要とする子供が年間4,000人
生まれるタイでは、経済的理由から1,000人以上が手術を受けら
れません。ＰＨＪは1998年から支援プログラムを開始し累計で
270人の子供の心臓病手術を実施しました。

 活動成果■

子宮頸がん検診率 2008：9％ ▶ 2010：62％

　 HIV/AIDS 予防教育（タイ・インドネシア）
タイでは主に大学生を対象としたHIV/AIDS予防教育を10年に
わたり実施。学生同士が教えあう教育形式を推進しています。
これらのノウハウを活かしインドネシアでの活動も計画中。

その他の活動

　子宮頸がん/乳がん検診推進（タイ・ベトナム）
タイでは子宮頚がん、乳がんによる死亡率が1位、2位と高くなっ
ています（出典：GLOBALCAN2008）。しかし、がん検診受診
率は低いのが現状です。PHJ
では、検診用ミニバスを利用
した子宮頸がん、乳がん検診
の推進活動を行っています。
またタイのノウハウを活かし
ベトナムでも乳がんの早期発見
活動をはじめています。

　災害支援：東日本大震災（日本）
ＰＨＪは東日本大震災の被災地で医療支援を行っている公益社
団法人全日本病院協会と連携して募金活動や物資移送を行って
います。震災直後は主に医療
救護班の派遣をサポート。現
在は被災した病院機能の復興
支援を行うため医療機器や巡
回診療車などの寄贈を行って
います。

　医療機器の技術指導（インドネシア）
途上国では高度な医療機器が寄贈されても操作や整備ができない
ために放置されていることがよくあります。PHJでは1997年
以来、インドネシアのバリ州ギアニア県で医療機器の寄贈ととも
に医療スタッフへの技術指導や整備指導を行っています。
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ができるまでのおはなし



チュン・ティダ　13歳  （女）

カエモカラー

カンボジア

むかし森のなかに王様気取りのトラがい
ました。あるときコブラの穴の前でトラ
が昼寝をしていました。するとトラは
コブラに噛まれて死んでしまいました。
かわいそうに思った仙人が魔法を使って
トラを生き返らせてやりました。ところ
がトラは昼寝を邪魔されたと勘違いを
して、仙人を食べようとしました。

トラを生き返らせた仙人 -1

月 火 水 木 金 土日

アジアの母と子をささえる

ピープルズ・ホープ・ジャパン

29 先 勝

1 友 引

5 仏 滅

12 大 安

19 赤 口

30 友 引

6 大 安

13 赤 口

20 先 勝

31先 負

7 赤 口

14 先 勝

21 友 引

28 先 負26 先 勝 27 友 引

8 先 勝

15 友 引

22 先 負

29 仏 滅

9 友 引

16 先 負

23 仏 滅

30 仏 滅

10 先 負

17 仏 滅 大 安

24 仏 滅

31 先 勝

4 先 負1 2 先 勝 3 友 引

11 仏 滅

18

25 赤 口

成人の日

赤 口
元 日



カエクンペア

カンボジア

仙人が自分が助けたのだと言ってもトラ
は信じず、言い争いになりました。そこ
でトラと仙人はオオカミ、牛、サル、ハゲ
ワシのところに行き、どちらの言い分が
正しいか聞いてもらいました。しかし
誰に聞いてもトラを恐れるあまりトラの
味方をして仙人を食べるように言いまし
た。森の守り神に聞いても、トラに仙人
を食べるように言いました。

トラを生き返らせた仙人-2

」

ヴェ・ソクメアン　11歳（女）

月 火 水 木 金 土日

アジアの母と子をささえる

ピープルズ・ホープ・ジャパン

26 先 勝

1 友 引

2 先 負

9 仏 滅

16 大 安

27 友 引

3 仏 滅

10 大 安

17赤 口

23 先 勝

30 先 勝 31先 勝

24 先 勝

28 先 負 29 仏 滅 30 大 安 31 先 勝

4 大 安

11赤 口

18 先 勝

25 友 引23 赤 口 24 先 勝

5 赤 口

12 先 勝

19 友 引

26 先 負

6 先 勝

13 先 勝

20 先 負

27 仏 滅

7 友 引

14 先 負

21 仏 滅

28 大 安

1 友 引

8 先 負

15

22 大 安

建国記念日
仏 滅



カエミニア

カンボジア

納得できない仙人はウサギのところに
やってきました。一部始終を聞いたウサギ
はトラに「昼寝をしていたところに案内
してください。」と言いました。トラが
コブラの巣まで案内すると「ではもう一度
寝てください」とウサギが言いました。
トラが眠りました。すると出てきたコブラ
に噛まれて死んでしまいました。

トラを生き返らせた仙人-3

トウン・ソピア

トウン・ソピア　13歳（男）

月 火 水 木 金 土日

アジアの母と子をささえる

ピープルズ・ホープ・ジャパン

23 赤 口

2 先 負

9 仏 滅

16 大 安

24 先勝

3 仏 滅

10 大 安

17赤 口

23 赤 口

30 先 勝 31先 負

24 先 勝

25 友 引 26 先 負 27 仏 滅 28 大 安

4 大 安

11赤 口

18 先 勝

25 友 引

5 赤 口

12 先 勝

19 友 引

26 先 負

6 先 勝

13 友 引

20 先 負

27 仏 滅

7 友 引

14 先 負

21

28 大 安 28 赤 口

1 友 引

8 先 負

15

22 大 安仏 滅
春分の日

仏 滅



メーサーヨン

タイ

かしマカトというみなしごの少年がいま
した。働き者のマカトは自分ひとりで暮
らしを立てていました。あるとき運だめ
しのためマカトはスコタイという国に
向けて旅に出ました。スコタイの国につく
と王様につかえるゾウ使いと出会い、
しばらくゾウ使いの小屋で働くことに
なりました。あるときスコタイの王様
がゾウ小屋に突然現れました。

マカトのたから貝 -1

ノラビッチ・スジャイ　8歳（男）

月 火 水 木 金 土日

アジアの母と子をささえる

ピープルズ・ホープ・ジャパン

30 先 勝

3 友 引2 先 勝1 赤 口

6 先 負

13 仏 滅

20 大 安

31 先 負

7 仏 滅

14 大 安

21赤 口

23 先 勝

30 先 勝 31先 勝

24 先 勝

8 大 安

15 赤 口

22 先 勝

2927赤 口 28 先 勝

9 赤 口

16 先 勝

23 友 引

30 大 安

10 先 勝

17友 引

24 先 負

11 友 引

18 先 負 仏 滅

25 仏 滅

5 友 引2 大 安1仏 滅 3 赤 口 4 先 勝

12 先 負

19

26 大 安

仏 滅
昭和の日 憲法記念日
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